


7. les dents en contact léger
8. la langue posée naturellement à la racine des gencives
9. 9 postures ou mudras des mains possible
Avec le calme, nourrissons la racine de l'esprit originel.
L'énergie monte, remplit et nourrit notre conscience intentionnelle.

Au retour :
Quelques mouvements dynamiques seront nécessaires pour le réveil .
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